Gokhan KARATEPE'den
Degerli Ebeveynlere ;

Sevgili anne ve babalar, gocugunuzun surecinde ¢ok degerli olan
ebeveyn destedini ona vermek igin harekete gegctiniz. Sizleri tebrik
ediyorum.

Ben, tlkemizde 2007 yilinda kurulmus ilk disleksi merkezi olan
Akademi Disleksi'nin Ug 6zel egitim 6gretmeni kurucusundan biriyim.
Ayrica “Bana $ekil Yapma” ve “Birinci Sinif Sanat” kitaplarinin
yazartyim. Dinya gapinda bilimsel ve kanita dayali olarak Disleksi
rehabilitasyonunda etkili gekilde kullanilan Pass programiarinin (Prep,
Cogent, Math) Turkiye'de yapilan lisanslandirma egitimlerinde,
egitimcilere disleksi egitimleri vermekteyim.

25 yildir bir fiil disleksili gocuklarla galistim ve galismaya devam
ediyorum. Egitime adadigim bu yillar boyunca hayalim olan
Disleksi Evde Destek Programi’ni, uzun, yorucu mesailer ve 25 yillik
bir deneyimle sizlere ulastirmis olmaktan dolayi oldukga mutlu ve
heyecanlyim.
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Ailenin iginde bulunmadigi hi¢bir surecin basariya ulasamayacagini defalarca
deneyimlemis bir uzman olarak sdyleyebilirim ki, bu yaziyr okuyorsaniz bu
programi edindiniz ve gocugunuz igin uygulamaya niyetlendiniz. Bu, dogru yolda
oldugunuzun en énemli géstergesidir.

Oncelikle program kitabinizin 3. Sayfasindaki “burasi gok 6nemli” kisminda
bulunan yapisal ézellikleri saglayamadiginizi disunuyorsaniz, programi
uygulamak igin israrct olmamanizi, bunun yerine bahsedilen kriterleri
saglayabilmek i¢in kendinize zaman tanimanizi dneririm. Gogu kriteri yerine
getirdiginizi dusindugunuzde programi gocugunuzlia deneyimlemeye
baslayabilirsiniz.

Sayfa 5'de bulunan “Ev Programi Etkinlik Listesi” bashdi altinda siralanan
calismalar, program diginda Disleksili cocuklarla ne gibi ¢calismalarin faydali
olacagint listeler ve olduk¢a degerlidir. Programin digsinda bu harici listenin
maddelerini, galismalarinizin igine dahil etmeniz iyi olacaktir. (Grnedin cocugunuz
o haftanin galigmalarindan herhangi birisini sevmedi ya da ¢alismak ona zor geldi
ise, buradan bir calisgma baghgr alarak programinizin igine dahil edebilirsiniz.)

Ayrica yine 5. Sayfada “burasi ¢ok énemli” basliginda belirtildigi gibi programi
uygulamak igin, takip eden glnlerde ve haftalarda ayni etkinlik tekrarlarinda,
cocugunuz igin benzer etkinlik sayfalari hazirlamaniz gerekiyor. Her disleksili
cocugun biligsel intiyaglarinin farkl oldugu dtsunaldtginde, yeni ¢calisma
sayfalarini gocugunuzun dizeyine uygun hale getirmek icin iyi bir gézlemci
olmaniz buyuk dnem teskil etmektedir.

Not: Sayfa 5'te yapilan bariz yazim hatasini bulabildiniz mi? Eger fark etmediyseniz
okuma sirasinda beyninizin size yaptigi bu oyunu gocugunuza devamli yaptigini
akliniza getirmeniz empati kurmanizi kolaylastiracaktir.

Sayfa 6'da igindekiler bélumunde bulunan tim etkinlik ve ¢alismalar daha énce
binlerce disleksili cocukla rehabilitasyon sureclerinde deneyimlenmis, etkili

ve yol gésterici galigmalardir. Bu ¢aligmalarin hepsinin mantigini 6grenmeniz
icin programi uygulamaya baslamadan énce dersinizi iyi galismalisiniz.

Haftalik takvimde hangi gun neyi galisacaginiz standart sekilde belirtilmistir.
Programin mimkunse belirtilen gunlerde ve iceriklerle uygulanmasi énerilse de,
cocugunuzun duzeyine gére, etkinlik ve gun azaltmasina gidebilme konusunda
insiyatifiniz bulunmaktadir.

Ornegin: Cocugunuza belirtilen program ve gun sayisi fazla geldi ya da siz
programa uymakta zorluk gekecegdinizi éngéruyorsunuz. Caligma gunlerini 5
gun yerine 2-3 glne indirebilirsiniz. Bu durumda eksilttigimiz gln ve etkinlikleri
tamamlayana kadar o haftanin etkinliklerinde kalarak diger haftaya gecis
yapmayiniz. Mesela, 1. Haftayr dustinelim; Gocugunuzla Pazartesi/Cargsamba/
Cuma galigabiliyorsaniz, ancak galigmadiginiz Sali/Pergembe etkinliklerini
tamamladiktan sonra 2. Hafta programina gegmelisiniz.

Programin iginde bulunan sosyal duygusal beceriler ve gunlik yagsam becerileri
etkinlikleri mutlaka belirtildigi sekilde, atlanmadan yapiimaldir.

Not : Program igerisinde bulunan ganluk etkinliklerin 10-15 dk ile sinirlandiriimasi
6nemlidir. Calisma zamani, gocugunuzun etkinlige gésterdigi ilgi, sizin gézlem ve
kararlarinizla gocuk ézelinde artabilir ya da azalabilir.




Programin takviminde gunlerin alt kisminda gérdaganuz yildizl egitim
materyallerini galisma programinizin igine dahil etmenizi tavsiye ederim. Yildizli
egitim materyallerini amaglarini inceleyerek www.disleksiicin.com adresinden
edinebilirsiniz. Materyal segiminde bizlere ulasabilir, danigabilirsiniz.

Calismalar surerken ara ara okuma ¢alismalarinda kullanmaniz igin, simule edilmis
sinif dUzeylerine gére okuma pargalar hazirlanmistir. Bu okuma pargalarinda sesli
harfler renklendirilmistir ve b harflerinin altinda turuncu bir ¢izgi bulunmaktadir.
Duzenlemeler, gocugunuza okuma sirasinda var olandan daha hizli bir okuma
performansi saglayacaktir. Bu konuda okumaya baglamadan énce ézellikle b
harfinin ayristiriciigr tzerine onunla konugmayi unutmayin.

Ornegin: Gocugunuza, “bak, bu okuma pargasinda daha kolay okuman igin, sesli
harfler renkli olarak hazirlanmig” diyerek gésterin. b harfini anlatmak igin ise; “harfin
alti gizgili ise (b) sesini ¢ikarin, degilse (b) degil seklinde harfin tanitimini yapin.
Programi uygularken ¢alismalariniz sirasinda bu strece 6zel bir ajanda, defter
edinin ve gocugunuzun performansini hafta hafta not edin. Bu notlar, yeni calisma
sayfalar hazirlarken hangi dizeyde hazirlamaniz gerektigi konusunda size referans
olacaktir.

Programin iginde tekrar eden etkinlikleri hazirlamakta guglik ¢ekerseniz mutlaka
her daim benimle ve Disleksi Evde Destek ekibi ile evdedestek@akademidisleksi.
com e-posta adresimizden ve +90 539 599 20 16 telefon numaramizdan iletisime
gecgebilecegdinizi unutmayiniz. Programa ilave olarak ¢ok yakin zamanda yayina
alacagimiz www.disleksievdedestek.com adresi ile ¢esitli calisma sayfalari, sinif
duzeylerine gére okuma pargalari ve disleksi konusunda workshoplarla sizlerle
buluguyor olacagiz. internet sitesine Uye olarak uzakta dahi olsaniz gocugunuzun
suregleri hakkinda Ucretsiz olarak danismanliklar alabileceksiniz.

Programin 3. Sayfasinda, basglarken bélimunde de bahsettigim gibi, Disleksi
Evde Destek Programi salt olarak profesyonel 6zel egitim madahalesi yerine
hi¢bir zaman ge¢gmez. Disleksi Evde Destek Programi ile siz Uzerinize digen
destegi saglarken mutlaka bu sUregleri profesyonel ézel egitim destegi ile
tamamlamalisiniz. Bu sdregte glinimuzde dunyada beynin ¢alisma prensiplerini
en iyi aciklayan Pass Teorisine ait Biligsel Midahale Programlari olan ve ddnya
bilim gevrelerince Ust duzey sayginliga sahip Pass Prep, Pass Cogent, Pass
Math programlarini uygulayan merkezler ve uzmanlarla iletisime gegmenizi
tavsiye ederim. Sehrinizde bu programlari uygulayan lisansli uygulayicilara
www.turkceprep.com adresini ziyaret ederek, site igerisinde bulunan Turkiye
haritasindan sehrinizi segtiginizde ulagabilirsiniz.

Programi gocugunuzla birlikte takip ederken, ona hassas ve saygil olmaniz dilegi
ile...

Akademi Disleksi’ye hosgeldiniz.
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